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1905 
SAFOU 


DU CAMEROUN 


Un fruit oléagineux à la saveur 


délicieusement relevée. 
PRE 26,65 kg 


15,35/k 


à partir de G kg 


20,50 x 


à partir de 4 kg 


23,95 /e 


à partir de 2 kg 





Le 
Cadeau-surprise <  ANANAS CAYE N N E 
“eommndade DU CAMEROUN 
À | 1 5 0 CHE # Chair dorée gorgée de soleil ! 


LT 


x 








r (hors frais de port) 


CPP 


8,85 /kg 
à partir de 4 kg 


Commande par téléphone au + 39 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours sauf le mardi de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient(@@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


es 
ss + = 


» Vous saurez tout sur le safou ! 















Le safoutier est sans doute un des grands seigneurs de la forêt africaine : ses fruits 
multicolores, avec leur saveur captivante et leurs éléments nutritifs essentiels, sont 
un aliment de base dans les régions d'Afrique équatoriale et tropicale où il pros- 
père. 

Encore peu connu en Europe, le safou est aujourd’hui de plus en plus demandé par 
les clients d'Orkos. Lors de la première dégustation, on est souvent stupéfait de 
découvrir une saveur à la fois totalement nouvelle et pourtant familière. Est-ce dû à 
sa richesse en acide linoléique, un acide gras essentiel que l'organisme ne peut pas 
synthétiser ? Quoi qu'il en soit, son goût fait ressurgir des souvenirs de fromage de 
chèvre fondant agrémenté de fines herbes pour certains, de charcuterie fine pour 
d'autres. 


Le safou a besoin pour mûrir, dans un premier temps, d'une ambiance chaude et 
humide. Une technique consiste à le placer dans un sac plastique avec un peu 
d'humidité, que vous mettez dans une pièce chaude ou sur un déshydrateur réglé 
sur 35°C. Laissez-le 24 h environ dans le sac plastique, puis retirez-le pour qu'il 
finisse de müûrir directement dans le déshydrateur. Il continuera alors, dans un 
deuxième temps, d'évoluer délicieusement en séchant un peu. Le safou a tendance 
à mûrir par zone et peut ainsi présenter des parties déjà molles à côté d’autres 
encore fermes. Deux à trois jours suffisent généralement pour obtenir une matura- 
tion complète. 











AMANDE FRAÎCHE 
D’ESPAGNE 


L'amandier est un des premiers arbres à fleurir 
et ce, avant même de porter des feuilles. 
L'amande fraîchement cueillie a sa coque encore 
entourée de son enveloppe verte et veloutée. 
Bien charnue, elle est tendre et délicieusement 
laiteuse. 





2,75/125g 





© 
Myrtille 
Baie sauvage, rappel de belles 
promenades en montagne. 


9,00/kg 


Nèfle du Japon 
Un fruit juteux à la chair 
abricotée. 


Légumes 


Pays  Prixunit. 


Ail Esp S 10109 Pomme de terre 
Artichaut blanc Fra S 930/kg Radis noir 
Betterave rge ronde Fra S 5304kg Tamarillo rouge 
Carotte Esp S 390/kg Yacon 

Céleri branche Esp P 755/kg 

Céleri-rave Fra S 495/kg Choux 
Champignon de Paris Pay S 985/g 

Concombre long lisse Esp S 585/kg Chou blanc 
Courge Chapa Esp P 475/g Chou pointu 
Courgette verte Esp S 430/%g Chou-fleur blanc 
Curcuma Per s 1450/kg Chou-rave vert 
Ecroûil ta P 900% Chou-rave violet 
Gingembre Per S 1165/kg 

Navet violet Fra S 1155/kg 

Oignon jaune Esp S 485/kg 

Patate douce rose Esp P  600/kg 

Petit pois Esp P 1065/kg 

Poivron pointu mini Esp P 585/kg Salades 
Poivron rouge Esp P /05/kg 

Poivron rouge long Esp P 6259 Patavio 
Poivron vert Esp S 7/30/kg Éidive 

Pomme de terre Fra S 445/kg 


lceberg 





OLA OU CONTU'E 






11,15/kg 









ee © 
Chirimoya 
A la fois crémeux, fruité, très 
légèrement citronné.….. 


… 940/ke 






Abricot 


Cueilli mûr pour un 
goût sans pareil. 


Baisses 
Réglisse 200g 


Melon Galia 
Artichaut blanc 


Concombre long 


12-90 990/p. 
675% 5,90/kg 
165% 9,30/kg 
EG 5,85/\g 





Fra S 445/kg 
Fra S 875/kg 
Camp 1530/kg 
Esp P 1015/kg 


9,00/ke 
Vi 


Pays  Prixunit. 


Pay S 335/kg 


e 
Esp S 455/p. Fenouil 
Fra S  650/p. Le goût de la 
Fra P 250/p. fraicheur ! 
Fra P 435/p. 


Chou-rave vert 
Croquant et bien 
sucré. 


Pays  Prixunit 
Fra S 270. 


Pay S 1010/kg 
Esp S 405/p. 






Fruits exotiques (54: p. 8) 
8,05/kg 





Ananas Cayenne 
Arachide fr. coque 
Avocat Antillano 
Avocat Fuerte 
Avocat Hass mini 
Avocat Lula 
Banane figue 
Banane figue-pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Chirimoya 

Coco Mür Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Fruit de la passion 
Mangue Emeraude 


Pepino 
Désaltérant et rééquilibrant 
comme un melon. En 
baisse cette semaine |! 





e M H 
Banane Plantain A 
Généreuse banane, bien Moracuio violet 
nourrissante. Noni bq 
Papaye Solo 
11,50/kg Pepino 
Safou 





Tamarillo rouge 


Avoca 


Exquis, probablement les 
derniers de la saison. 





Maracuja violet 


Délicieusement parfumé en 
ce moment. 


Informations générales sur ce catalogue 


Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. 


Camp 1270/g 
Camp 1630/kg 
Esp P 1275/kg 
Esp P 1150/kg 
Esp P 1030/kg 
Camp 1485/kg 
Camp 1205/kg 
Camp 1205/kg 
Camp 1205/g 
Rep S 275/kg 
Camp 1205/kg 
Camp 1465/kg 
Esp P  650/kg 
Esp P 1115/g 
Tha P 1290/kg 
Camp 1120/kg 
Camp 1640/kg 
Camp 1370/kg 
Camp 1650/g 
Mex P 1755/kg 
Esp P 1750/g 
Camp 2055/kg 
Camp 1405/kg 
Esp P  805/kg 
Camp 2665/kg 
Camp 1530/g 





\ 
Canne à sucre 


Le nectar qu'elle renferme est un 
pur délice. 


Emballage 
Orkos 


1207/kg dès 6kg 
1549/kg dès 3kg 
1211/kg dès 4kg 
1093/kg dès 4kg 

979/kg dès 4kg 
1411/kg dès 4kg 
1145/kg dès 4kg 
1145/kg dès 4kg 
1145/kg dès 4kg 


1145/kg dès 4kg 
1392/kg dès 2kg 

618/kg dès 2kg 
1059/kg dès 4kg 
1226/kg dès 4kg 
1064/kg dès 4kg 
1558/kg dès 1kg 
1302/kg dès 4kg 
1568/kg dès 4kg 
1667/kg dès 4kg 
1663/kg dès 3kg 
1952/kg dès 2kg 
1335/kg dès 4kg 

Z65/kg dès 3kg 
2532/kg dès 3kg 
1454/kg dès 3kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula décor 
Réglisse 200g 
Tamarin doux 1kg 

Tamarin dx. déc.500g 





G,50/kg 


Emballage 
Orkos 


Esp P 315/p. 299/p.dès 12p. 
Ind P 216049 2052/kg dès 3kg 
Ind P 4755%g 4517/kg dès 2kg 
Esp P 990/p. 

Tha P 2335/kg 2218/kg dès 3kg 
Tha P 1285/p. 1221/p. dès 4p. 


Pays  Prixunit. 





Pastèque Crimson 


Désaltérante et savoureuse : 


parfait pour la saison ! 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande) Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


4 changements ou d'erreurs typographiques. 


UMetes des couleurs sut vote Table / 


12,05 /kg 10,30/kg 









Banane rose 
Variété particulièrement concentrée et 
moelleuse. 


Avocat Hass mini 


Un petit avocat à la chair beurrée. 


3,90/kg 





Melon Galia et Piel de Sapo 


Délices à petit prix ! 


14,05/kg 





Papaye Solo Fest Blanco 


. Douce, fondante et très parfumée: 






Oléagineux, Algues, Autres : 









Oléagineux is 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande Ferraduel Esp P 1045/kg 993/kg dès 5kg 
Amande Ferragnès Esp P 1060/kg 1007/kg dès 5kg 
Amande fraîche ESp P Prix sur demande ! 
Amande Marcona Esp P 1015/kg 964/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1540/kg 1463/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 1825/%g 1734/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1910/kg 1815/kg dès 5kg 
Noisette cq Ennis Cat P 1280/kg 1216/kg dès 5kg 
Noix en coque Fra P 1300/kg 1235/kg dès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3155/kg 2997/kg dès 5kg , 
Macadamia 
sh er Baie de Goji 
Oléagineux décortiqués "°° "°°°" , 
En un délicieux petit joyau. le SUVIeZ-VOUS 9 
Orkos e 
Am.déc.Ferragnès500g Ha P 160p. 153%. dsw. Graines 
Am.déc.Supernova500g lta P 1600/p. 1520/p. dès 4p. Pays  Prixunit. 
Amand.déc.Genco 500g lta P 1565/p. 1487/p. dès 6p. Amarante 500g Per P_ 80h 


Amandon décort 500g ra P 1375/p. 1306/p. dès 4p. Graine de Chia 250g 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1030/p. 979/p. dès6p. 
Arachide déc. 500g lra P 940/p. 893/p. dèsép. Haricot azuki 500g Chip S70h. 
Cajou avec peau 500g  Ind P 1750/p. 1663/p. dès 4p. Haricot mungo 500g Chi P 615%. 
Graine de crge. 250g ra P 7Z10/p.  675/p. dèsp. Lin brun 250g KozP 75h 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1305/p. 1240/p. dès 6p. Quinon 500g Bol P 105% 
N.Brésil décort.250g Per P Oo0/p. 941/p. dès 8p. Tournesol déc. 500g Esp s 565 
Noix décort 500g Fra P 2215/p. 2104/p. dès 4p. 
Pécan decort. 250g Mr P 1200/p. 1140/p. dès 8p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1350/p. 1283/p. dès 4p. 
Pistache décort 500g Esp P 2720/p. 2584/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 565/p. 537/p. dèsép. 


Arg P 945/p. 
Graine de crge. 250g ra P 710/. 


Olives 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1765/p. 1677/p. dès 6p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2245/p. 2133/p. dès 6p. 





La baie de goji est un fruit 


Olive sèche 500g Esp P 1695/p. 1610/p. dès 6p. ne : 
| | asiatique de la famille des 
Testsets et packs solanacées. Elle est appelée 
Pays Prxunt.  _« GOU Qi Zi » en chinois, ce 
ui signifie « fruit du bon- 
: LA Pack Découverte 3kg Fra P 4200. q ! à x 
Algues séchées , à r  heur”. Frais, ce fruit res- 
Pays  Prcunit. Emballage Pack Découverte 6kg Fra P 8400/p. ble à a . 
. | ue Pack Tropical 4kg Fra P 5000/p. SEMDIE à UN 8ran dE ralsin 
Cochay. entière 200g Chi P 2345/p. 2228/p. dès 5p. Pack Tropical 8kg Fra p10000/. oblong de couleur Orange 
Cochayuyo sèche 80g Chi P 1240/p. 1178/p.dès 10p. vif. Séchée, cette gourman- 
Dulse sèche 100g Fra P 1055. 1002/p. dès 10p. dise rappelle le bon goût 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1185/p. 1126/p. dès 10p. d’une barre aux céréales et 
Spaghetti mer 100g Fra P 940/p 893/p.dès 10p. aux fruits secs avec même 
Wakame sèche 100g Fra P 1325/p. 1259/p. dès 10p. (Mélange de fruits et légumes frais ou secs origi- une note rappelant le pol- 


naires de l’UE et de pays extérieurs de l’UE) I en 


6 


Fruits secs, Miels, Autres 









ue Miels en pot 
?1 60/kg Pays  Prixunit. ne 
Acacia Ita P 1385/p. 1316/p. dès ép. 
Amandier Esp P 1130/p 1074/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1100/p. 1045/p. dès 6p. 
Châtaignier Ita P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
40/25 0 Chêne liquide Esp P 1130/p. 1074/p. dès 6p. 
3] Citronnier Esp P 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
Eucalyptus Ita P 1070/p. 1017/p. dès ép. 
Forêt liquide Esp P 1000/p. 950/p. dès 6p. 
Lavande Esp P 1110/p. 1055/p. dès 6p. 
Montagne liquide Esp P 1020/p. 969/p. dès 6p. 
. Oranger Esp P 1150/p. 1093/p. dès 6p. 
Casse fistula Thym Esp P 1095/p. 1040/p. dès 6p. 


Réputée pour ses effets 


: à * Pots de 500 g. 
dépuratifs incontestables. & - 


 # 





Pollen Müre blanche séchée 
EU PERS Une gourmandise au goût de 
Pollen Espagne 225g Esp P 1225 céréale soufflée enrobée de 


Pollen Espagne 450g Esp P 2460. miel. 


Miels en rayon 


Pays  Prixuni 


Bruyère rayon 500g Esp P 1395/p. 
Oranger rayon 500g Esp P 1435/p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 930/p. 
Romarin rayon 500g Esp P 155»  FFUITS SeCs 


Toutes fleurs 500g Esp P 1455/p. Pays Prix unit. ni 
rKOS 


Ananas séché 250g Camp 1060/p. 1007/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi P 1530/p. 1454/p. dès 8p. 
Banane G.Michel 250g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. 
Casse-noix cube 2)10/p. |Banane Plantain 250g Camp 595/p.  565/p. dès 8p. 
Grille déshy. inox 3975/p. |Cacao entier 200g Camp 815/p. Z74/p. dès 8p. 
Kit sculpture fruits 4095. | Cacao sec pulpe 200g Camp 790/p. 751/p. dès 5p. 
Râpe coco manivelle Îi 2655p. |Caroube 250g Esp P 315/p. 299/p. dès 19p. 
Figue bl.Col Dame %%k Esp P 7/75/p.  736/p.dès 10p. 
Figue persane 500g lra P 1160/p. 11,02/p.dès 10p. 
: Jaque séché 100g Camp 495/p.  470/p. dès 4p. 
Soins pour la REQU Mongue Emeraude 250g Camp 1220p. 1159/p. dès 8p. 
Pas Prunit | Môre blanche 250g  lra P 840/p.  798/p.dès 10p. Datt 
Aloe Vera feuille Esp p 2205%g | Oignon 250g Bur P G60/p.  G27/p. dès 4p. anes Pos “Pau Enbillie 
Argile blche.ventilé Fra 795% |Papaye Solo 250g Camp 1095/p. 1040/p. dès 4p. Orkos 
Argile jne. Ventilée Fra 7755» |Pêche séchée 250g ra P 5855. 556. dèsap.  Deglet-Nour 1kg Tun P 2030/p. 1929/p. dès 5p. 
Argile v.concas.500g Fra 5959. Raisin brun 500g ra P Qo5p. 860/p. dès.  Medjoolcristal. Ikg Cal P 2600. 2470/p. dès 5p. 
Argile v.Illite 500g 759. (Raisin. Shani500g ra P1Qo0p. 950. ds.  Piarom 1kg Ira P 2180/kg 2180/kglès 20kg 
Ghassoul 1kg Mor és (Tamarindouxlkg  Thap 233549 22184gdè3kg  Zahidi 1kg ra P1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 7109. |Tomarindx déc500g Tha p 1285/p. 1221/p. dès4p. 
Tube arg.lllite 150g Fra 450% (Tomate séchée 250g Esp P 730/p.  694/p. dès4p. 
Tube arg.lllite 400g Fra 1130p. 


Autres 


Prix unit. 





Fruits exotiques (::;:) 





Cabosse de cacao 


Savourez le fruit avec lequel on 
fait le chocolat... 


1755/kg 






12,05/kg 

BANANE FIGUE-POMME 

Petites bananes délicieuses, dodues à la saveur légèrement 

citronnée. Récoltées avec soin dans les bananeraies cultivées en 
Mangue Hayden . association avec d’autres plantes et arbres fruitiers. 
Probablement les dernières de la 
saison. 

12,90/kg 


485%; den . 16,30/kg 


ne À 
enr 
Coco mûr Light 


Un jus abondant et chocolaté, Arachide fraiche coque 








Chair légèrement sucrée. mais également une chair Fraîche, l’arachide est tendre et 
généreuse et croquante. laiteuse. 
COMMANDES LIVRAISONS STANDARD BANQUE 





Courriel : Jours de livraison : jeudi |Tél. : +33 (0)1 64602100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | porfait «standard»: 14,45 CHF | Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 TU0U 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 : 02 

ke Forfait « Poste» : 16,95 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22h) postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)164602101 Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
AIT: Allemangne, Afr: Afrique du Sud, Ara: Arabie Saudite, Aus: Australie, Bol: Bolivie, Bul: Bulgarie, Bur: Burkina Faso, Cam: Cameroun, Chi: Chine, Esp: 
Espagne, Fra: France, Ind: l'Indonésie, Ira: Iran, Ita: Italie, Kaz: Kazakhstan, Mar: Maroc, Mol: Moldavie, Nig: Nigeria, Oug: Ouganda, Pay: Pay-Bas, Per: 
Pérou, Phi: Philippines, Rep: République dominicaine, Rus: Russie, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailande, Tun: Tunisie, Tur: Turquie 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, noix 
de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


